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IMGESEL OLARAK POPULER KULTUR VE BEDEN ILiSKiSi
Ozet

Bu arastirma makalesi, popiiler kiiltiir ile beden iligkisinin derin bir analizini
yapmak iizere tasarlanmistir. Gliniimiiz tiiketim toplumunda, kavramlarin algilanig
bigcimi ve yarattigi etkiler farklilasmaya baslamistir. Bilhassa medya araglarinin
kisiler iizerinde algisal etki birakmaya yonelik kullanmig olduklari imgelerin,
kisilerin igerisinde yasamis olduklari toplumu sekillendirme noktasinda basarili
oldugu gozlemlenmektedir. Makalenin ana unsuru olan beden imgesi, popiiler
kiiltiir ekseninde incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, hem kadin hem de
erkek bedeninin yaratilmaya calisilan algi noktasinda vurdumduymaz bir sekilde
kullanildig1 ve bilingaltini etkilemeye yonelik somiiriildiigii belirlenmistir. Tiiketim
toplumunun temel unsurlarindan olan reklamlarin bedenin kullamimina yogun
kullanimina y6nelik egilimi, bu gercegi yansitmaktadir. Son zamanlarda 6zellikle
de Tiirkiye’de gerceklestirilen reklamlarda iinlii sahsiyetlerin boy gostermesi, giizel
bir yliz ya da fit bir bedene sahip oldugu disiiniilen kadinlarin daha fazla
goriinmesi ve bilingaltin1 etkileyen mesajlar dahilinde bu servislerin yapilmasi bu
durumun gelecekte de devam edecegini acik bir sekilde gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler kiiltiir, beden, tiiketim toplumu, fit beden, kitle
kultirii
THE RELATIONSHIP BETWEEN POPULAR CULTURE AND BODY AS
AN IMAGE

Abstract

This research article was designed to make an in-depth analysis of popular culture
and body. In today’s consumption society, the way concepts are perceived and their
impacts have begun to differentiate. it is observed that particularly images that
media tools make use of manage to have perceptual influence on individuals in
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shaping societies in which these individuals reside. The body image as the main
element of the article has been investigated at the centre of popular culture. As a
result, it was determined that both woman and man bodies are used insensitively
related to the perception that is sought to be created, and are exploited to affect the
subconscious. The tendency by advertisements to make use of body as fundamental
parts of consumption society reflects the truth. More and more coverage of famous
people or women believed to have a beautiful face or a fit body in advertisements
carried out in notably Turkey and served along with messages affecting
subconscious clear shows that this situation will continue in the future.

Keywords: Popular culture, body, consumption society, fit body, mass culture
GIRIiS

Zamana ve degisen yasam kosullarina bagl olarak bir toplumda yogun olarak talep goren
iriinler vardir. Bu {iriinler zamanla ¢ogu kesim tarafindan kabul goriir ya da gordiiriiliir. Bu
durumun bir sonucu olarak “popiiler” kavrami ortaya cikar. Peki, “popiiler” ne demek?
Fransizca kokenli bir sifat olan “popiiler” kavrami TDK sozliigiinde “halkin arasinda yasayan
motiflere, Ogelere yer veren, onlardan yararlanan, halkin zevkine uygun, halk tarafindan
tutulan” olarak tanimlanmaktadir. Buradan anlasilacagi iizere, bir toplum tarafindan begenilip
yogun kabul goren seyler -iirlinler, kavramlar, 6geler- olarak popiiler olarak degerlendirilebilir.
“Popiiler kiiltiir” ise, “belli bir donem i¢in gegerli olan, hizli iiretilen ve hizli tiiketilen kiiltiirel
ogelerin biitiinii” seklinde ifade edilebilir. Yildiz Teknik Universite Diller ve Kiiltiirleraras

Ceviribilim Doktora Programi 6grencilerinin Popiiler Kiiltiir iizerine yaptig1 anketlerde varilan
sonuclarin bazilar1 sdyle siralanabilir:

1. Insanlarin genelinde gériilen kiiltiirel soyut ve somut kavramlar

2. Belli bir dénem icin gegerli olan ve sorgulanmadan yapilan hizli kullanim ve hizli tiikketim
kiiltiri

3. Toplumu ¢ok hizli bir sekilde etkisi altina alan ve etkisi de bir o kadar hizli sona eren kiiltiir
degerleri

4. Giindemde olan, konusulan olaylar (YTU Ceviribilim Doktora Ogrencilerinin anketlerinden
aktarilmustir)

Gortldiigi lizere s6z konusu sonuglarda popiiler kiiltiiriin yukarida verilen tanimina
benzer ya da yakin sonuglar elde edilmistir.

Popiiler kiiltiire iliskin farkli tanimlamalar da mevcuttur. Ornegin, popiiler kiiltiir, en
genis anlamiyla glindelik hayatin kiltiiriidiir (Oktay 2002:18). Bir baska tanima gore, popiiler
kiiltiir, giindelik hayatla endiistriyel iiriinlerin kullanicilar1 arasindaki ortak kesimde halk
tarafindan olusturulur (Fiske, 1999).

Popiiler kiiltiir kavram, ilk olarak elit kesimin kiiltiiriine karsilik halk kiiltiirii olarak ele
almmustir. Daha sonra Amerika’da baglayan ve her tiirlii tirtiniin kapitalizmin tekeline girmesine
sebep olan dalgayla popiiler kiiltiir de bu kapitalizmin glidiimiine girmistir. Zamanla popiiler
kavrami ve buna bagli olarak da popiiler kiiltiir kavrami da degisime ugramistir. Bu degisimi iki
temel unsur altinda agiklamak miimkiindiir. Birinci ve temel unsur, popiiler kiiltiiriin bir iktidar
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modeline oturtulmaksizin ele alindigi modeldir ve bu model, popiiler kiiltiirii toplumsal
farkliliklarin basit bir harmonisi sonucu uzlasilan nokta olarak gdrmiis, kiiltiiriin halkin iginde
ortaya ¢iktigin1 ve popiiler kiiltiiriin yalnizca halka ait oldugunu savunmustur (Fiske, 1999).
Ikinci unsur ise, 20. yiizyilin baslarinda ortaya cikan ve bir iktidar modeli alami altinda ele
alman modeldir (a.g.e., 1999). Popiiler kiiltiir, halka ait olan ve halkin istekleri dogrultusunda
ele alinan bir olgu iken kapitalizmin de olaya el atmasiyla kabul gérmesi bir manada zorunlu
kilinmis ve tiiketim toplumunun bir {iriinii olarak goriilmeye baglanmistir. Popiiler kiiltiir aslinda
halk kiiltiirii, folk kiiltiirti, halkin ifadesi, “halkin ve halktan olarak kitle kiiltiiriine ve kapitalist
kiiltiire karsitligt anlatir. 1960°larda popiiler, popiiler direnis kiiltiiriiydii. Kitle kiiltiiriine gegis,
popiilerin (halkin olanin) kitle kiiltiirii denen kapitalist pazar kiiltlirlinlin i¢ine alinmas, ticari ve
reklam kiiltiirliniin bir parcasi yapilmas siirecidir (Erdogan, 1994). Kisacasi, popiiler kiiltiire
direnis ve rizanin miicadele alan1 da denilebilir. Nitekim halk kendisine ait olmayan bir popiiler
kiiltiirii benimsemek istemedigi halde tiikketim toplumu igerisinde kapitalizmin de dayatmasiyla
kitleye ayak uydurma cabasina da girebilir. Bu durum hem bir direnisin hem de bir rizanin
gostergesidir. Ornedin, pop miizigini sevmeyen bir kisi salt arkadaslarinin ¢ogu bu miizigi
dinliyor diye kendisi de buna razi gelebilir. Bu durumda kendisine ait olmayan bir miizik
kiiltiirine kars1 direnisine ragmen bu miizik dalin1 kabul etmek zorunda kalir.

Popiiler Kiiltiir ve Beden

Gecmisten gilinlimiize kadar kadin ve erkek bedeni her zaman ilgi kaynagi olmus ve
cesitli sOylemlerle ele alinmistir. Bu durum, bugiin de ¢esitli sdylemlerle toplum igerisinde ilgi
odag1 olmaya devam etmektedir. Oya Paker ve Onur A, AKSIT, yaptiklar1 bir calismalarinda;

“Giiniimiizde saglikli yasam ve giizellik diisiincesi, “vag yakma”, °‘fit olma”,

o« » g

“divet”, “ara ogiin”, “metabolizma hizlandirma” gibi bir¢ok kavram ve agiklama
ile benlik ve beden iizerinden bir soylem diizeni olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Saghkl ve giizel olma tekniklerinin giinliik yasamda hakim bir kiiltiir ve soylem
diizeni olusu, bireysellesmenin yam swra, kitle iletisim araglari sayesinde
modernligin tekno-bilimsel degerlerinin popiilerleserek siwradan insanin giinliik

hayatina niifuz etmesiyle yakin iliskilidir.” (2012)

diyerek bedenin giiniimiizde popiiler bir hal aldigini ve tiiketim {iriinii olarak algilandigini ifade
etmeye ¢alismiglardir.

Insan bedenini bir iiriin olarak gérmek ve bunu popiilarize etmek giiniimiiz kapitalist
toplumunun bir ¢ikar unsuru olmustur. Bu yaklasimdan dolay: belirli kategorilere indirgenen
beden ile ilgili “sifir beden, klasik beden, fit beden, kasli beden” gibi prototipler popiiler olmaya
baglamistir. Bu durum kisinin bedeni iizerindeki algisim1 degistirmeye yonelik bir 6zellik
barindirir. Bedenin séz konusu kategorilere indirgenmesi zamanla degisimlere ugramistir. ikinci
Diinya Savasi esnasinda “klasik beden” anlayisi hakimdi ve bu anlayisa gore duru ve saf olan
bir giizellik, ideal giizellik ya da ideal bir beden olarak goriilmekteydi (Paker, Aksit, 2012).
Sanayinin gelismesi ve teknolojik tiriinlerin hayatimiza girmesiyle makyaj, farkl tiirlerde giyim
tarzlar1 ve bedenin durumunu degistirecek degisik iiriinlerin etkisiyle popiiler “beden” kavram
degisiklige ugramistir. “Dogal beden” anlayist yerini “fit beden” anlayisina birakmustir. Bu
durum, fitness ve giizellik merkezlerinin ac¢ilmasina, kadin ve erkeklerin bedenlerini ideal olan
beden durumuna getirmek i¢in bu merkezlerde boy gostermesine yol agmistir. Buna paralel
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olarak, popiiler bedene uyacak ve onu iyi temsil ettirecek giysiler tasarlanmaya baglanmis ve
toplumun tiiketmesi i¢in pazara koyulmustur.

Beden algisindaki hizli ve stirekli degisimin bir sonucu olarak popiilaritenin etkisinde
kalan beden daha fazla incelenmeye ve dolayisiyla da tiiketilmeye baslanmistir. Popiiler olarak
goriilen veya gordiiriilen “fit beden”e sahip olabilmek icin her kdse basinda viicut gelistirme
merkezleri acilmasi ve kimyasal maddeler igeren ilaglarin kullanilmasi buna en giizel 6rnektir.
Boylece kapitalizmin etkisiyle popiiler kiiltiir, bir {irlin halini almaya baglamigtir. Bedenin
popiiler kiiltiir iiriinii haline getirilmesi de bu baglamda incelenebilir. Bedene verilen imaj ile
ideal olan “fit beden” olgusu popiiler hale getirilerek cesitli kitle iletisim araglarinda kullanilan
bir iiriin haline getirilir. Ornegin, bir ¢ikolatal biskiivi reklaminin fit bedene sahip mankenler
tarafindan verilmesi bedenin popiilerligini kullanarak {iriinii daha ¢ekici kilmaya yonelik bir
tutumdur. Kasl bir bedene sahip erkekler tarafindan servis edilen ¢ikolatali biskiivi reklami, var
olan “fit beden” olgusunu kitle iletisim araglar1 ile kitlelere sunmaktadir. Bu sunum, tiiketim
toplumunun popiiler iiriine olan algisin1 da bize agikca gdstermektedir ki bu tiir uygulamalari
hayatimizin ¢esitli yerlerinde gozlemleyebiliriz. Bu sekilde kullanilan imgeler sayesinde
verilmeye calisilan imaj daha net ve etkili hale getirilmektedir. Berger (2006), “bir imge,
yeniden yaratilmig ya da yeniden {iretilmis bir goriinimdir. Her imgede bir gérme bicimi
yatmaktadir” demektedir. Bunun yani sira, imge, kitle iletisim araglarinda gercegi yeniden
tanimlamak bi¢iminde kullanilmaktadir (Simsek, 2006).

Popiiler olan beden kavramlariyla tiiketicinin algisi, yaratilan imgelerle
farkli yonlere g¢ekilmektedir. Bu imgeler yeniden anlamlandirilarak {iriine yeni
anlamlar katmakta ve iiriin daha popiiler hale getirilmektedir. Duygu DUMANLI
(2012), “kadinlar, giizel, ¢ekici bakimli olarak reklamlarda yer alwlar; isiltil,
giizel diinyalar sunularak tiriiniin satin alinmasimin kisinin yasantisini degisecegi

ve yeni yagsam tarzlari iletilmektedir” diyerek bedenin bir iirlin olarak tiiketim
toplumuna aracilik ettigini simgelemeye ¢aligmaktadir.

Google Gorsellerden alinmistir.

Yukaridaki resimde, ¢ekici oldugu diisiiniilen bir durusla bir gida iiriiniinii daha etkili
kilmaya calisan bir kadin bedeni imgelenmektedir. Imge, yalnizca goriinmeyeni goriiniir
kilmamakta, gériinmeyeni kendi i¢inde saklayarak bu anlami bagkasinin bulmasini istemektedir.
Imgeye bakanlar ise bu goriinmeyen anlama farkli anlamlar yiiklemektedir (Dumanli, 2012). Bu

Sosyal Bilimler Dergisi / The Journal of Social Science, Yil: 5, Sayi: 32, Aralik 2018, s. 839-845

842



Imgesel Olarak Popiiler Kiiltiir ve Beden Iliskisi
1

v

reklam1 izleyen bir kisi, tiiketecegi gida iiriiniinden cok resmedilen ve iiriinii sunan kadin
profiline odaklanir. Bu odaklanma sonucu, {irline atfedilecek farkli algilanma ve
yonlendirilmeler iiriine farkli bir nitelik kazandirir. Dolayisiyla, burada popiilerlestirilen beden
olgusu bir imge gorevi tistlenmis olur.

I¢inde yasadigimiz tiiketim toplumunda, gériinmeyen goriiniir kilinmaya c¢alisiimaktadir.
Goriinmeyen iirliniin gdriiniir kilinabilmesi ve kitlelere popiiler kilinmasi adina farkli imgeler
kullanilmaktadur. Iste, beden imgesi de bu popiiler olmayan1 popiiler yapma ugrasinda kullamilur.
Tiiketim Toplumu adli kitabi ile {inlenen disiiniir, yazar, sosyolog Jean Baudrillard (1982),
gercegin aslinda belirli imgelerle gizlenmeye c¢alisildigini ve simiilasyonun gercegin yerini
almig modellerden olustugunu ve 6nce modellerin var oldugunu ifade eder:

“Haber kendi iirettigi icerigi yok eder ve iki neden one siirer. Ilki, bir haber
iletisim kurmaz, bir iletisim oyunu sahneler. Ikisi farkl seylerdir ve simiilasyon
tammlamasina uymaktadwr. Karsilikli konugmalar, izleyici telefonlari, tartisma
programlari, interaktif yayinlar ise bu sahnenin ana dekorunu olustururlar.
Sahnede olmayan sey ise iletisimdir, onun yerini iletisim simiilasyonu almistir.
Anlam ve iletisim hiper gerceklesmistir. Gergege son veren sey gercekten daha da
gercek goriinendir. Imgeler ve gostergeler sonucunda gerceklik katsayisini
yiikseltir ve bize haberin kendisinden baska inanacagimiz bir sey birakmaz. Ikinci
neden ise, iletisimin gerisinde iletisim araglarinin ve her gegen giin artan haberin
toplumsal yapisi bozmalarinin, engellenmemesidir. Yani haber hem anlam hem de
toplumsalr anlamsizlastirmaktadwr. Boylelikle haber sayesinde toplumsal kitleler
icinde icin kaynarlar. Benzer bicimde anlam ve anlama ait tiim icerikler egemen
bir iletisim araci tarafindan yutulurlar.” (1982).

Burada asil amag, reklamlarda kullanilan bedenler degil onun altinda yatan fiiriiniin
temsilidir. Boylece iirlin pazarlanmaya caligilir. Ancak algi iiriiniin kalitesinden ¢ok verilen
beden imgesi ile yapilmaya calisilir.

Dergi kapaklarinda kullanilan kadin ve erkek profillerinin dénemin popiiler bedeninden
secilmesi bir alginin olusturulmasina yoneliktir. Her toplum ya da kiiltiirde bu prototip bedenler
farkli bir sekilde simgelenebilir ama asil amag tiikketim toplumunda kitlelere popiiler olani
dayatmak ve direnisi kilarak onlar1 bu {iriine razi etmektir.
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Burada kullanilan beden ile verilmeye ¢alisilan imaj, giizel bir kadin yiizii kullanilarak
bir giyim triliniinii popiiler hale getirmektir. Burada kullanilan simulakr giyim iiriiniidiir. Bu
iiriin ile kullanilan beden birbirini tamamlayarak altta yatan algiya yonlendirme saglar. 844
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Yukaridaki resimde popiiler olan bir beden tipi simgelenmistir. Burada amag, fit bedeni
simgeleyen bir resmin popiilerligi kullanilarak hem derginin okunmasint saglamak hem de bu
dogrultuda tiiketilmesi istenen seylerin reklamini yapmaktir. Boylece popiiler olan bir olguyla
baska nesneler de popiiler hale getirilmis, fit bir beden resmi bas sayfaya konularak fit bedene
sahip olmak i¢in kullanilmas1 gereken daha dogrusu kullanilmasi istenen hap ve tozlarin
tilketilmesi saglanmaya calisilmistir. Bunun yani sira, fit bedene sahip olunduktan sonra
yapilabilecek diger aktiviteler de — spor aktiviteleri- belirtilerek algi tamamen tiiketime
yonlendirilmistir.
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SONUC

Insan bedeni ge¢miste oldugu gibi giiniimiiz toplumunda da bir sdylem haline gelmis ve
popiiler kiiltiir kavrami icerisinde kendisine yer bulmustur. Tiiketim toplumu igerisinde popiiler
bir kavram haline getirilen beden, cagin kabul goriip ideal buldugu bicimde ve tiiketim
iriinlerinin pazarlanmasi ya da sunulmasi asamasinda bir simulakr olarak kullanilmaktadir.
Toplumda popiiler kiiltiir olugturma asamasinda beden bir araci gorevi gormektedir. Bu gorevi
iistlenen bedenin popiilaritesi kullanilarak kitlelere ulasilmaktadir. Bizim yasamaya ¢alistigimiz
hayat, tiikettigimiz iiriinler belki de tilketmemiz istenilen {iriinlerdir. Bilingaltimiza farkl tiirde
imgeler kullanilarak — bunlardan birisi de beden- tiiketilmesi gereken {iriinler popiiler hale
getirilmeye calisilmaktadir.

Kitle iletisim araclarinda kullanilan beden, tiiketim toplumunda yerini daima alacak ve
zamanin gerektirdigi sekilde simgelenmeye devam edecektir. Insan bedeninin toplumun algisini
degistirmek noktasinda giin gectikce daha fazla kullanmildigi goézlemlenmektedir. Tiiketim
toplumunun en dnemli pargalarindan biri olan reklam iirlinlerinin pazarlanmasi ve tanitilmasi
asamasinda hem kadin hem de erkek bedeninin farkli imgelerle dogrudan ya da dolayli olarak
yer almasi, bunun en biiyiikk kanitlarindan biridir. Son zamanlarda o6zellikle de Tiirkiye’de
gercgeklestirilen reklamlarda tinlii sahsiyetlerin boy gostermesi, gilizel bir yiiz ya da fit bir bedene
sahip oldugu diisliniilen kadinlarin daha fazla goériinmesi ve bilingaltin1 etkileyen mesajlar
dahilinde bu servislerin yapilmasi bu durumun gelecekte de devam edecegini agik bir sekilde
gostermektedir. Bu konu ile ilintili olarak gelecekte yapilacak daha kapsamli arastirmalarda,
sosyal medya, kiiltiirlerarasi iliskiler ve diger benzeri unsurlar ele alinarak popiiler kiiltiir
kavramina daha fazla derinlik kazandirilabilir.
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